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Software de aprendizaje interactivo y de acceso universal, diseñado para el aprendizaje 
socioemocional de estudiantes, docentes, familias y cuidadores.

Desafío Sel, el cuarto componente de Desafío Crecer, gestiona el proceso de enseñanza y 
aprendizaje de la asignatura de Orientación mediante la incorporación de los siguientes 
enfoques:

Desarrollado bajo los principios DUA 
(Diseño Universal de Aprendizaje)

¿Qué es Desafío Sel?

Currículum Orientación
Prekínder a 2° Medio

VIDEO 
MODELING

APRENDIZAJE
SOCIOEMOCIONAL

Alineados al currículum nacional
Interoperabilidad MINEDUC

Competencias 
Socioemocionales Unesco



Desafío Sel potencia el proceso de aprendizaje de las y los estudiantes, mediante la 
incorporación del Aprendizaje Socioemocional como método de enseñanza y la técnica 
del Video Modeling, con el propósito de desarrollar y aplicar habilidades y competencias 
para su formación integral.

Estudiantes, Familias y Docentes 
como protagonistas del proceso, 
aplicando el Aprendizaje 
Socioemocional.

Objetivos y beneficios de Desafío Sel1

AULA HOGAR

ESCUELA

Estudiantes

Desafío   Sel   es  un  software  educativo  interactivo  que  apoya el proceso de aprendizaje 
mediante  la  incorporación del Aprendizaje Socioemocional. Su propósito es contribuir a la 
formación  integral  de las y los  estudiantes, respaldar  el quehacer  docente y su autocui-
dado, y orientar a las familias en beneficio de la convivencia en el hogar.

Beneficios

Reconoce, comunica y gestiona sus 
emociones.

Fomenta relaciones cooperativas y 
solidarias.

Mejora rendimiento académico.

Mejora comportamiento y conductas 
dentro y fuera de la escuela.

Desarrolla herramientas socioemocionales



Beneficios

Beneficios

Propicia un sano desarrollo de la 
convivencia escolar.

Promueve una alianza entre la familia y la 
escuela.

Entrega herramientas a los docentes 
apoyando su labor en la promoción del 
Aprendizaje Socioemocional.

Transforma la escuela en un lugar seguro 
para las relaciones sociales.

Afianza el vínculo docente-estudiante.

Desafío Sel aporta al crecimiento personal y profesional de los docentes, entregándoles 
herramientas para transformar a sus estudiantes en Aprendices Expertos en el ámbito 
socioemocional y permitiéndoles establecer una comunidad Sel dentro del establecimiento, 
a través de la metodología de gestión del aprendizaje experimental.

Docentes

Familias
Desafío Sel otorga orientaciones a las familias y cuidadores, para contener y apoyar 
a niñas, niños y adolescentes en una dimensión socioemocional, además de otorgarles 
herramientas para mejorar la convivencia dentro de los hogares.

Fortalece el desarrollo de valores y ética 
hacia y desde la familia.

Otorga herramientas de afrontamiento 
ante situaciones conflictivas de manera 
constructiva.

Fomenta el desarrollo de relaciones 
familiares saludables, facilitando la 
comunicación y la comprensión mutua.

Potencia el apoyo mutuo entre los 
miembros de la familia, ayudando a 
superar desafíos en conjunto.

Ayuda a desarrollar habilidades 
parentales desde un enfoque 
socioemocional.



Respondiendo a la importancia del componente socioemocional en el currículum de 
Orientación, es que las unidades de Desafío Sel se vinculan con las competencias 
básicas de CASEL, tomándolas como modelo organizacional.

Autoconciencia
Unidad 1

Autogestión
Unidad 2

Conciencia del otro
Unidad 3

Habilidades sociales
Unidad 4

Toma de decisiones responsables
Unidad 5

Unidades

Organización del aprendizaje2



Desafío Sel propone en cada una de sus clases, estrategias y técnicas que facilitan 
la adquisición de los aprendizajes, alineados con los atributos curriculares y las 
competencias socioemocionales. Estas orientaciones didácticas se otorgan en cuatro 
etapas:

Justificación teórica

Activación de conocimientos

Contextualización de los 

contenidos y habilidades

1.  Estimulación
Presentación de situación:

 Enfoque conflictivo 

 Enfoque resultor

2.  Modelación

Aplicación de los aprendizajes

Retroalimentación constante

3.  Ejercitación
Presentación de síntesis:

 Qué se aprendió

 Cuánto se aprendió

 Nivel de consecución del  

 objetivo

 Aplicabilidad de las   

 habilidaes

4.  Evaluación

Planificación docente3



Las clases de Desafío Sel están construidas con base en tres o cuatro secciones, 
dependiendo del nivel, y en cada una de ellas las y los estudiantes, docentes, familias 
y cuidadores podrán navegar por distintos medios que facilitan la comprensión y 
manejo de la información.

Herramienta que evidencia el estado 
socioemocional de las y los estudiantes 
mediante reportes.
Educación Básica y Media.

Clases interactivas

1.  ¿Cómo te sientes?

Videos de acción que promueven el 
desarrollo de habilidades.
Educación Parvularia y Básica Media.

2.  Modelación

Metodología de aprendizaje4

VIDEO 
MODELING
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Actividades psicomotrices que ayuda a 
regular las emociones.
Educación Parvularia.

3.  Video de atención plena

Preguntas de alternativas con situaciones 
problema.
Educación Básica y Media.

5.  Entrenador y evaluador

Guías de aprendizaje que conectan la clase 
con las experiencias de vida de las y los 
estudiantes.
Educación Parvularia.

4.  Ejercitación



Aprendizaje multinivel

Desafío Sel permite personalizar la experiencia de las y los estudiantes, mediante el 
acceso a actividades de nivel superior o inferior, con el fin de promover su desarrollo 
socioemocional.

Desarrolla un aprendizaje 
autónomo y personalizado.

Facilita a las y los estudiantes 
la adquisición de aprendizajes 
simples y concretos.

Nivel Actual

- 1 + 1

Adecuado a los requerimientos 
individuales de cada estudiante.
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Informes

Refleja el progreso de las y los estudiantes 
en su trayectoria cursando la asignatura de 
Orientación, graficando el punto en el que se 
encuentran al momento de la consulta, a nivel 
de clase y unidad.

Informe de avance

Muestra el desempeño académico de las y 
los estudiantes, evidenciando niveles de logro 
a nivel global, de pregunta y de objetivos de 
aprendizaje.

Informe de aprendizaje

Permite a los docentes conocer el estado socioemocional de sus estudiantes, 
posibilitando:

Entre los problemas que se puede identificar a 
través de la herramienta son: depresión, acoso 
escolar, discriminación, problemas en casa, 
abuso físico o emocional.

Informe Socioemocional

Tomar conocimiento temprano de aquellos 
que podrían tener dificultad.

La intervención y la comunicación de la red de 
apoyo del estudiante.
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Desafío Sel presenta una serie de herramientas que tienen por objetivo facilitar el 
proceso de enseñanza-aprendizaje.

Herramientas 

Glosario1

Presenta un catálogo de términos y 
definiciones relacionados con aspectos 
socioemocionales.

Libro3

Brinda recursos educativos imprimibles 
para el desarrollo de habilidades 
socioemocionales.
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Video2

Ofrece una amplia variedad de lecciones 
en video para mejorar las habilidades 
socioemocionales.



Atributos4

Permite visualizar los atributos 
curriculares de Orientación de cada una 
de las preguntas de las secciones de 
evaluación.

Ver respuesta

Proporciona a los docentes orientación 
sobre cómo enseñar los conceptos 
presentados.

Recursos para el docente

5
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Facilita la retroalimentación de las 
preguntas en el Entrenador personal, 
además de la respuesta correcta en las 
secciones de evaluación. 

Posibilita la impresión y aplicación en 
papel de las evaluaciones.

Imprimir7



El proceso de creación de Desafío Sel se ha realizado bajo lineamientos establecidos 
por el Currículum Nacional vigente de la asignatura de Orientación, dando cobertura 
a sus Ejes, Objetivos de Aprendizaje y respectivos Indicadores de Evaluación; 
respondiendo a las necesidades del sistema educativo chileno, respecto al aprendizaje 
socioemocional.

Su producción se desarrolla gracias a la intervención de un equipo de educadores, 
que crean y coordinan el contenido alineado a las Bases Curriculares, y a las áreas de 
audiovisual y diseño, que colaboran para hacer de la experiencia de aprendizaje, algo 
significativo, atractivo y motivador.

La técnica de aprendizaje implementada es el video modeling, que es protagonizado 
por nuestro cuerpo de actores y actrices que contempla, además, a estudiantes que 
plasman de mejor forma, las etapas de crecimiento y el desarrollo socioemocional, 
sirviendo también como ejemplo de conducta deseada.

Más información aquí
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Hecho en Chile8





www.webclass.cl

Email
ventas@webclass.com

Fono Soporte: 
+562 2869 9100

Fono Ventas: 
+562 2656 7574

Desafío
Sel


